EE CBTU C‘
w Companhia Brasileira de Trens Urbanos
Administragao Central ENGENHARIA

PREGAO ELETRONICO N2 90010-2025/GALIC/AC/CBTU

SUBSTITUICAO DE DORMENTES DE CONCRETO MONOBLOCO E
OUTROS SERVICOS COMPLEMENTARES DECORRENTES

METODOLOGIA EXECUTIVA PROPOSTA

1. INTRODUCAO

Com o objetivo de atender integralmente ao por meio de mensagens eletrénicas referentes ao Pregao
Eletronico n? 90010-2025, enviadas pelo sistema Compras.gov.br, a GROS ENGENHARIA LTDA. apre-
senta, sua proposta de METODOLOGIA EXECUTIVA para os servigos de substituicdo de dormentes de
concreto monobloco na Superintendéncia de Trens Urbanos de Recife — STU-REC da Companhia Brasi-
leira de Trens Urbanos - CBTU.

A METODOLOGIA EXECUTIVA do empreendimento, aqui apresentada, demonstra o pleno conheci-
mento, pela GROS ENGENHARIA, das condicionantes e premissas estabelecidas pela CBTU nos docu-
mentos disponibilizados para este Pregdo Eletronico.

E relevante destacar que a GROS ENGENHARIA conta com uma equipe técnica especializada para par-
ticipar de reunides e discussdes técnicas. Esta METODOLOGIA EXECUTIVA foi elaborada por uma equipe
técnica multidisciplinar composta por arquitetos, engenheiros e técnicos com vasta experiéncia em
obras e empreendimentos similares aos descritos na documentacao disponibilizada pela CBTU.

Para a concepcdo da metodologia executiva, foi realizada uma analise abrangente dos servicos a serem
executados, considerando as condicdes fisicas do local do empreendimento, como aspectos logisticos,
condicOes de trabalho, interferéncias e interfaces com atividades locais, além das possiveis dificuldades
gue as frentes de operagao poderao enfrentar.

Sob o ponto de vista técnico, a equipe técnica da GROS ENGENHARIA considerou a tipologia e as ca-
racteristicas dos servicos constantes das especificacdes técnicas, seus quantitativos e os prazos de exe-
cucdo. A partir dessas andlises, foram elaborados o plano de ataque e o cronograma de execucdo das
atividades. Paralelamente, desenvolveu-se uma metodologia de execugdao compativel com as exigén-
cias presentes na documentagao fornecida pela CBTU, permitindo a execugao dos servigos dentro dos
prazos previstos no cronograma.

Por fim, foram estabelecidas diretrizes para a seguranca do trabalho, meio ambiente e garantia da qua-
lidade, a serem rigorosamente observadas durante a execuc¢do dos servicos. Ressalta-se que a METO-
DOLOGIA EXECUTIVA, aqui apresentada, foi elaborada em conformidade com os principios fundamen-
tais que orientam as praticas da GROS ENGENHARIA: satisfacdo do cliente, qualidade, produtividade,

seguranca do trabalho e ambiental, além de valores morais, éticos e de transparéncia.
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2. METODOLOGIA EXECUTIVA

2.1. SUBSTITUICAO DE DORMENTES DE CONCRETO E ACESSORIOS DE VIA

A atividade consiste na substituicdo de dormentes de concreto monobloco, incluindo a troca de palmi-
Ihas, remocdo e reinstalacdo de isoladores e sistemas de fixacao eldstica.

Metodologia:
a) Distribuicdo de materiais: Os dormentes novos serdao previamente distribuidos ao longo da via uti-

lizando vagdes prancha tracionados por rebocador ferrovidrio, posicionando-os préximos as fren-
tes de servico para otimizar o ciclo produtivo.
b) Equipamentos empregados: Serdo utilizadas trés escavadeiras multifuncionais, do fabricante Vaia-

Car ou similar, dotadas de implementos apropriados para manejo de trilhos e dormentes.
c) Sequéncia executiva:

Remocdo do conjunto de fixacdo existente;
Retirada do dormente deteriorado utilizando garra apropriada;
Limpeza da caixa do dormente;
Assentamento do novo dormente garantindo nivelamento e alinhamento da via;
Reinstalacdo das palmilhas, isoladores e fixa¢des eldsticas;
Aperto final conforme torque especificado.
d) Equipe: A operacdo contard com equipe composta por ajudantes, operadores de maquinas leves e
operadores de escavadeiras multifuncionais.
e) Janela operacional: As intervencdes ocorrerdo em via singela, respeitando os limites operacionais

e garantindo convivéncia segura com a operag¢ao comercial e atividades de manutencao:
Segunda a sexta-feira:
— 20h30 as 23h59: convivéncia com operagao comercial;
— 00h00 as 03h30: convivéncia com manutencao;
Sabados:
— 04h00 as 23h59: convivéncia com operagao comercial;
— 00h00 as 03h30: convivéncia com manutencao;
Domingos:
— 00h0O0 as 23h59: convivéncia com manutengao (sem operagao comercial).

2.2. MONTAGEM E DESMONTAGEM DE GRADE DE VIA — TR-57

Este servico contempla a montagem de grade ferroviaria composta por trilhos TR-57 em barras de 120
m, dormentes de concreto monobloco, palmilhas, talas de 6 furos e fixacdo eldstica, em bitola larga.

Metodologia:

a) Desmontagem:
Remocao das fixacdes eldsticas;
Elevacao do trilho com auxilio das escavadeiras multifuncionais;
Desvinculacdo da grade existente e retirada dos componentes;
Retirada e estoque provisério do lastro da via.

b) Montagem da nova grade:

Posicionamento e alinhamento dos dormentes;
Lancamento dos trilhos TR-57;



EE CBTU C‘
w Companhia Brasileira de Trens Urbanos
Administragao Central ENGENHARIA

Instalacdo das palmilhas e fixac¢Oes;
Montagem das talas e parafusos para estabilizacdo provisoéria.
¢) Egquipamentos:
Escavadeiras multifuncionais com as respectivas equipes de apoio.
d) Janela operacional: Mesmo regime de trabalho adotado para substituicdo de dormentes (item 2.1).

Observagdo:
A Gros Engenharia ainda prevé a possibilidade de utilizagdao de pérticos ferroviarios, de sua propriedade,

para a execucao desta atividade.

2.3. CARGA, MANOBRA E DISTRIBUIGAO DE BRITA PARA LASTRO COM VAGOES HOPPER

Apds a montagem/desmontagem de grade, sera executado o complemento de lastro.

Metodologia:
a) Carregamento: Realizado por pa carregadeiras, com alimentacdo de brita para vagées hopper.

b) Distribuicdo: Vagdes hopper serdo tracionados por rebocador ferroviario, liberando a brita de
forma automatica conforme necessidade do trecho.
c¢) Acabamento de via:

Socaria mecanizada executada por maquina socadora, garantindo compactacao, nivelamento
e estabilizacao longitudinal.
Regularizacao do lastro realizada pela mdaquina reguladora de lastro, formando taludes ade-
guados e perfil final da via.
d) Conclusdo: A via é liberada com condicbes geométricas adequadas para continuidade das etapas
de soldagem e liberacdo operacional.

2.4. ALIVIO DE TENSAO EM TRILHOS LONGOS SOLDADOS (TLS) EM BARRAS DE 120 M

Serd realizado o alivio de tensdo térmica nos trilhos TR-57, garantindo que os mesmos atinjam sua
temperatura neutra para estabilidade estrutural da via.

Metodologia:
a) Elevacdo e liberacdo longitudinal do trilho utilizando roletes tipo “Vortok” ou similar, distribuidos

ao longo da barra de 120 m.

b) Aplicagdo de esforgo controlado com martelo de bronze, garantindo movimentos micrométricos
para equalizacdo das tensdes internas.

¢) Fixacdo final dos componentes de via somente apds o trilho atingir o estado neutro.

2.5. SOLDAGEM ALUMINOTERMICA TR-57 COM UTILIZAGAO DE CADINHO DESCARTAVEL

Apds o alivio de tensdo, serdao executadas as soldas aluminotérmicas para fechamento das barras e
formacdo do TLS continuo.

Metodologia:
a) Preparagdo das extremidades dos trilhos (chanfro, limpeza e alinhamento).

b) Instalacdo das formas e pré-aquecimento do vao.

c) Execucdo da soldagem aluminotérmica com cadinho descartavel especifico para TR-57.
d) Rebarbacdo e esmerilhamento garantindo o perfil correto da mesa do trilho.

e) Liberagdo apds inspegao visual e aferigdo de parametros geométricos.



